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Jour Date Sorties Rando Niveau Organisation

AVRIL
dimanche 5 avr. Conliège – Boucle belvédère et tunnels – 5h30 Journée MM A. Chambru
dimanche 12 avr. Rando à Lagnieu – Déchaine ton cœur Journée BM Externe club
dimanche 12 avr. Balade Gourmande à Andert- Condon – 8 étapes dinatoires - 38 € Journée BM Externe club
dimanche 19 avr. La Jujulopette – Rassemblement Journée TM & BM Externe club
dimanche 26 avr. Mont de Napt Journée MM D. & B. Mangier

MAI
dimanche 3 mai St Martin du Mont - Rassemblement Journée TM & BM Externe club
dimanche 10 mai St Jérôme – La Montagne – Nivollet – St Jérôme Journée MM C. & E. Francillon
dimanche 17 mai Journée TM & BM Externe club
dimanche 24 mai Le circuit des écureuils depuis Le Poizat Journée MM C. Limon

dimanche 31 mai Journée MM & BM F. Racine

JUIN
dimanche 7 juin A définir Journée D. Carrier
dimanche 14 juin La Caborne du Boeuf Journée TM B. & Ch. Laurier
dimanche 21 juin Le Mont Luisandre – L'abergement de Varey Journée BM F. Monnet

lundi 22 juin
Séjour CDRP au Sauze près de Barcelonnette we – séjour

TM à BM
Externe club

vendredi 26 juin TM à BM

mercredi 24 juin
we – séjour BM & TBM A. Thomas

jeudi 25 juin
dimanche 28 juin Trail de Brénod – Rassemblement Journée TM & BM Externe club
dimanche 28 juin Bauges – Tour St Jacques – 5h Journée BM J. B. & F. Capelli

Type de 
sortie

La Valromeysanne – Champagne en Valromey

Le Plateau des Glières -  Le chalet des Auges ou Tour de la montagne 
des Frettes  

Beaufortain Contamines - Refuge de la Balme - Les Lacs Jovet - Le 
Col du Bonhomme
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JUILLET
samedi 4 juil. Journée BBQ Autre Ch. Joannard

dimanche 5 juil. Journée TBM Ch. Spiller
lundi 6 juil.

Séjour Bessans we – séjour BM & TBM
vendredi 10 juil.
dimanche 12 juil. Bauges – Le Golet, col de Bornette et Crêt du Char Journée BM C. & E. Francillon
dimanche 19 juil. Les Gorges de La Valserine Journée MM C. Limon

lundi 20 juil.
Jura - La Pesse – Auberge la Cléa ou les Erables we – séjour TM à BM S. & F. Péjot

vendredi 24 juil.
dimanche 26 juil. Bauges – Dent de Porte – Le Trélod depuis le Parking du Reposoir Journée BM & TBM C. & E. Francillon

AOÛT
dimanche 2 août Journée BM Ch. Spiller
dimanche 9 août Dans les Alpes ou Les Pyrénées Journée TBM Ch. Joannard
dimanche 16 août Cascade de Clairefontaine depuis le lac de Virieu-le-Grand Journée MM & BM F. Racine

dimanche 23 août Tour du Ballon – Premillieu Journée BM

samedi 29 août
we – séjour BM & TBM Ch. Spiller

dimanche 30 août
dimanche 30 août Rando Spontanée Journée

SEPTEMBRE
jeudi 3 sept.

Le tour de Belle-Ile-en-mer we – séjour BM F. Racine
mercredi 9 sept.
dimanche 6 sept. Rando Spontanée
dimanche 13 sept. Aravis – La Molloire ou Tour des Tampes – 5h30 Journée BM J. B. & F. Capelli
dimanche 20 sept. Chaine du Bargy – Chalets & lac de Lessy – Col de Sausaie Journée BM & TBM C. & E. Francillon
dimanche 20 sept.

Séjour Sud Evasion – Espagne  Cantabrique we – séjour
TM à BM

Externe club
samedi 26 sept. TM à BM

dimanche 27 sept. Giron Echallon Journée MM C. Limon
OCTOBRE

dimanche 4 oct. Rando fondue – Crêt de Chalam Journée TM J. P. Bassinat
dimanche 11 oct. Circuit Trail de Brénod Journée MM & BM L. Carrier
dimanche 18 oct. La Praille - Valorse – Cuvillat Journée MM C. & E. Francillon
dimanche 25 oct. Corveissiat à préciser Journée MM J. P. Bassinat

Massif des Bornes – Boucle de Sous-Dine/Passage de Ponthieu 

J. M. & A. M. Bolon 
+ JB Capelli

Massif des Bornes - Lac de Lessy depuis La Culaz   

P. Rochon Vollet & 
Ch. Maluret

Beaufortin - Refuge Nant du Beurre
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